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Futebol

Torneio sub-17 feminino 

reúne equipes da região
Leia mais

Sub-15 vence Leme em 

partida amistosa
Leia mais

Aulas para associados 

nascidos entre 2010 e 2012

Vôlei

Leia mais Leia mais

Timão vence torneio início 

de disputa entre torcidas 
Leia mais

Funcional fut passa a contar 

com aulas de futmesa
Leia maisLeia mais

Vôlei

Natação

A atleta Giovana Karoliny Pires representou muito 

bem o Nosso Clube no Campeonato Brasileiro In-

fantil de Inverno, em Uberlândia. A competição reu-

niu 581 atletas de 13 e 14 anos.

Atleta representa o clube 

no Campeonato Brasileiro 

Infantil de Inverno

Leia mais

Clique aqui para ver mais fotos

O Nosso Clube foi representado por 16 atletas na 

Copa São Paulo de Natação de Inverno para Vincu-

lados, de 8 a 10 de julho. Os nossoclubinos conquis-

taram 13 medalhas: 6 pratas e 7 bronzes.

Nossoclubinos participam 

da Copa São Paulo para 

Vinculados, em Santo André

Leia mais

Saúde

Bocha

NC/RB é vice-campeão 

regional da Copa União
Leia mais

Nossoclubinos seguem bem 

colocados no Metropolitano
Leia maisLeia mais

A primeira edição do Som&Food&Chopp, promovida pelo Nosso Clube no dia 13 de agosto, atraiu 

centenas de associados, que puderam se divertir com as diversas atrações disponibilizadas. 

Houve música ao vivo, praça de alimentação, chope com preço especial e recreação para as 

crianças, movimentando ainda mais a agitada agenda social do clube. Desde o início da tarde, o 

Parque Aquático recebeu variadas opções gastronômicas e o quiosque da Brahma Express, além 

de som mecânico e dos recreadores da Recriando, com muitas brincadeiras para as crianças. Ao 

anoitecer, subiu ao palco a banda Retro Hits, que apresentou um repertório alto astral, recheado 

de clássicos do rock e do pop nacional e internacional. Em seguida, foi a vez do sexteto Vila Rock 

exibir sua virtuose com muito blues e rock. O Som&Food&Chopp foi um evento que, pelo que se 

constatou da animação dos nossoclubinos, veio para ficar.

Social

Som&Food&Chopp reúne centenas de 

associados em evento repleto de atrações

Clique aqui para ver mais fotos

VôleiJudô

O Nosso Clube marcou presença no Festival de Judô 

SEST SENAT Limeira, que reuniu 300 participantes 

no dia 28 de agosto. O evento, realizado pelo Clube 

de Judô de Limeira, foi voltado a judocas com idade 

de 3 a 14 anos, que estão na fase de iniciação ao es-

porte. O objetivo foi proporcionar uma vivência com-

petitiva, mas com teor 100% pedagógico.

Nossoclubinos participam 

de festival voltado para 

iniciantes na modalidade

A equipe sub-17 do Nosso Clube está invicta no 2° 

Campeonato Regional de Vôlei de Santa Gertrudes, 

que conta com a participação de 6 equipes. Na últi-

ma rodada, disputada no dia 11 de setembro, as 

nossoclubinas passaram pelo MAPA Rio Claro B, fa-

zendo 2 sets a 0, com parciais de 25x12 e 25x8. 

Todos os jogos são disputados em 3 sets.

Sub-17 está invicto no 

Campeonato Regional  

de Santa Gertrudes

Leia mais Leia mais

Bocha

As semifinais das Taças Ouro e Prata do Campeonato Metropolitano de Bocha ‒ Regional Campinas terão as 

partidas de volta no dia 29 de outubro. A série começou no dia 22 de outubro, com os jogos de ida. As três 

equipes do Nosso Clube seguem na luta pelos títulos da competição. 

Metropolitano terá jogos de volta das 

semifinais das Taças Ouro e Prata

Com nossoclubinos, 2ª 

Região fica com vice-

campeonato do Kim Mollo

Equipe fica em 3º no quadro 

de medalhas do torneio 

Guilherme Guido Leia mais

Leia mais

Spinning ganha novos horários a partir de 4 de outubro

Academia

Leia mais

Circuito tem aulão com três modalidades no dia 1º/10
Leia mais

Tênis de Mesa Comunidade

Bigeli é vice-campeão 

paulista na categoria V4

Clube recebe competições 

promovidas pela Prefeitura
Leia mais

Leia mais

Leia mais

Natação

Contando com cinco atletas nossoclubinos, a 

delegação da 2ª Região ficou com a 2ª colocação do 

Campeonato Inter-Regional de Natação ‒ Troféu 

Kim Mollo, de 7 a 9 de outubro, 

O Departamento de Vôlei do Nosso Clube está for-

mando uma turma da escolinha voltada a meninos 

nascidos entre 2010 e 2012. As aulas com o pro-

fessor Robson acontecerão às segundas, às 20h. As 

aulas serão exclusivas para associados do Nosso 

Clube, sem qualquer cobrança de taxa ou men-

salidade. Os responsáveis devem fazer a inscrição 

das crianças na secretaria do clube. Mais informa-

ções podem ser obtidas pelo telefone WhatsApp 

(19) 3404.8466.

Equipes se classificam para 

semifinais do Metropolitano

Bocha

Leia mais

As três equipes do Nosso Clube passaram às semi-

finais das Taças Ouro e Prata do Campeonato Me-

tropolitano ‒ Regional Campinas. As partidas de ida 

serão dia 22 de outubro. 

Com a entrega do toboágua totalmente revitalizado, o Dia das Crianças reuniu milhares de 

pessoas no dia 12 de outubro no Nosso Clube. A festa teve muitas atrações para todas as 

idades e manteve as dependências do clube lotadas durante todo o dia. Logo no início, os 

tobogãs aquáticos foram liberados, para alegria das crianças, que puderam se divertir no 

brinquedo depois do período em que passou por uma cuidadosa recuperação. Os 

escorregadores, que têm 10 e 6,5 metros de altura, os motores e toda a parte de sustentação 

foram alvo de melhorias para oferecer mais conforto e segurança aos usuários. Assim, o 

toboágua foi mais um atrativo da festa do Dia das Crianças, que ofereceu muita diversão 

para os pequenos nossoclubinos e seus familiares no Parque Aquático e no Salão Social. 

Brinquedões e muitas atividades com os recreadores da Recriando aumentaram ainda mais 

a animação. Para os adultos, além de diversas opções gastronômicas e Chopp Brahma com 

preço especial, teve som com o DJ Freeway e show com a Radioativa. O evento ainda contou 

com distribuição gratuita de cachorro quente, refrigerantes e sorvetes. Foi uma festa para 

ficar na história.

SOCIAL

Com volta do toboágua e muitas atrações, 

Dia das Crianças reúne milhares de pessoas

Clique aqui para ver mais fotos

A academia do Nosso Clube agora está ainda mais completa. Recentemente, passou a oferecer 

aos usuários um simulador de escada, aparelho que traz diversos benefícios à saúde, como 

aumentar a resistência aeróbica, queimar gordura e fortalecer os músculos, em especial das 

pernas e dos glúteos. Além disso, possibilita se exercitar sem grande impacto. Os especialistas 

afirmam que, em uma sessão de 30 minutos, o simulador de escada ajuda a queimar até 400 

calorias, quase duas vezes mais do que uma caminhada na esteira. Também é possível turbinar 

ainda mais o treino, subindo em ritmo acelerado ou de dois em dois degraus, por exemplo. Para 

evitar sobrecarga nos joelhos, tornozelos e quadril, é fundamental solicitar a orientação dos 

professores da academia antes de utilizar o simulador de escada. E, como para todos os demais 

exercícios, deve-se sempre consultar um médico para avaliar se a atividade pode ser realizada 

sem riscos.

Academia

Simulador de escada queima gordura, 

fortalece e aumenta resistência aeróbica

Clique aqui para ver mais fotos

De acordo com especialistas, 
sessão de 30 minutos ajuda 

a queimar até 400 calorias

Equipe Nosso Clube/Sami

Natação

O 9º Torneio Regional Infantil a Sênior de Natação 

do Nosso Clube foi realizado no dia 22 de outubro, 

reunindo 292 atletas de 19 entidades. Representada 

por 29 nadadores, a equipe anfitriã conquistou um 

total de 42 medalhas, sendo 14 de ouro, 11 de prata 

e 17 de bronze. 

Em torneio de natação no 

Nosso Clube, equipe anfitriã 

conquista 42 medalhas

Ararense sedia Regional 

Pré-mirim a Petiz e NC 

têm ótima participação

Leia mais

A Associação Atlética Ararense recebeu no dia 15 de 

outubro o Torneio Regional Pré-mirim a Petiz de Na-

tação, do qual participaram 248 atletas, represen-

tando 16 entidades. O Nosso Clube levou 12 na-

dadores, que conquistaram 18 medalhas, sendo 7 

de ouro, 6 de prata e 5 de bronze. Leia mais

Com 33 atletas, máster 

consegue bom desempenho 

no Circuito Unami em SBO

A 7ª etapa de 2022 do Circuito Unami reuniu 504 

atletas maiores de 25 anos de todo Estado em Santa 

Bárbara DʼOeste, no dia 15 de outubro, para o 9º Tro-

féu Esporte Clube Barbarense de Natação Máster. A 

equipe Limeira Máster/Nosso Clube/Alman com-

pareceu com 33 integrantes, que conquistaram 55 

medalhas, sendo 24 de ouro, 15 de prata e 16 de 

bronze. Com esse resultado, terminou na 4ª colo-

cação tanto na categoria principal masculina quanto 

na feminina. Considerando-se também os prin-

cipiantes, colocou-se em 4º na soma geral. A equipe 

tem patrocínio de PML/Secretaria de Esportes Proj. 

11/2022 e apoio dos professores Glauco Casimiro, 

Camila Nascimento e Robson Possatto.

https://www.facebook.com/nossoclube
https://www.instagram.com/nosso.clube/
https://www.presscomcomunicacao.com.br/
https://www.nossoclube.com.br/
https://www.nossoclube.com.br/torneio-das-torcidas-de-futebol-tem-inicio-times-representarao-grandes-clubes-do-estado
https://www.nossoclube.com.br/inscricoes-para-o-campeonato-50tao-de-futebol-estao-abertas
https://www.nossoclube.com.br/1-torneio-sub17-de-volei-feminino-reune-5-equipes-da-regiao-no-nosso-clube
https://www.nossoclube.com.br/volei-feminino-sub15-do-nosso-clube-vence-leme-em-partida-amistosa
https://www.nossoclube.com.br/corinthians-vence-torneio-inicio-de-competicao-que-homenageia-o-campeonato-paulista
https://www.nossoclube.com.br/inscricoes-para-o-campeonato-50tao-de-futebol-estao-abertas
https://www.nossoclube.com.br/treinos-de-funcional-fut-passam-a-contar-com-aulas-de-futmesa
https://www.nossoclube.com.br/atleta-representa-o-nosso-clube-no-campeonato-brasileiro-infantil-de-inverno-de-natacao
https://www.nossoclube.com.br/super-ferias-estao-de-volta-com-muitas-atividades-para-as-criancas-no-nosso-clube
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-participam-da-copa-sao-paulo-de-natacao-de-inverno-para-vinculados
https://www.nossoclube.com.br/torneio-das-torcidas-de-futebol-tem-inicio-times-representarao-grandes-clubes-do-estado
https://www.nossoclube.com.br/rodada-do-campeonato-metropolitano-de-bocha-mantem-nossoclubinos-bem-colocados
https://www.nossoclube.com.br/bocha-nossoclubina-e-vicecampea-regional-da-copa-uniao-de-clubes
https://www.nossoclube.com.br/somefoodechopp
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-participam-de-festival-de-judo-voltado-para-iniciantes-na-modalidade
https://www.nossoclube.com.br/sub17-do-nosso-clube-esta-invicto-no-regional-de-volei-de-santa-gertrudes
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-fica-em-3-no-quadro-de-medalhas-do-campeonato-guilherme-guido
https://www.nossoclube.com.br/metropolitano-de-bocha-tera-jogos-de-volta-das-semifinais-das-tacas-ouro-e-prata
https://www.nossoclube.com.br/spinning-no-nosso-clube-ganha-novos-horarios-a-partir-de-4-de-outubro
https://www.nossoclube.com.br/academia-promove-circuito-primavera-com-atividades-em-3-modalidades
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-recebe-competicoes-promovidas-pela-prefeitura-de-limeira
https://www.nossoclube.com.br/com-nossoclubinos-2-regiao-e-vicecampea-do-trofeu-kim-mollo-de-natacao
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubino-e-vicecampeao-paulista-de-tenis-de-mesa-na-categoria-v4
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-nas-semifinais-das-tacas-ouro-e-prata-do-metropolitano-de-bocha
https://www.nossoclube.com.br/com-volta-do-toboagua-e-muitas-atracoes-dia-das-criancas-reune-milhares-de-pessoas-no-clube
https://www.nossoclube.com.br/somefoodechopp
https://www.nossoclube.com.br/em-torneio-de-natacao-no-nosso-clube-equipe-anfitria-conquista-42-medalhas
https://www.nossoclube.com.br/ararense-sedia-torneio-regional-premirim-a-petiz-e-nossoclubinos-conseguem-18-medalhas

	Página 1

